
 

Вопрос родительницы Евгении: 

 Ребёнок совсем не стремится общаться с другими малышами в 

детском саду. Что нам делать в этой ситуации?  

Ответ Светланы Владимировны Живоглазовой, воспитателя из п. 

Карымское, Забайкальский край: 

 Постараюсь помочь вам разобраться. Развитие коммуникативных 

навыков у детей дошкольного возраста – это важный этап, в ходе которого 

ребёнок учится налаживать и поддерживать отношения с окружающими, в 

том числе и со сверстниками. Для этого используются разные подходы: 

игровые занятия, беседы, специальные упражнения, знакомство с музыкой и 

литературой, наблюдения за окружающим миром, обсуждение различных 

ситуаций, поощрение взаимовыручки и совместной работы, а также 

поддержка добрых поступков. Если ваш ребёнок избегает общения с другими 

детьми в саду, вот что можно предпринять: Сначала поговорите с ним. 

Важно внимательно выслушать его, дать возможность высказаться, не 

перебивать и не осуждать. Попробуйте узнать о детях в группе, что ему 

нравится в детском саду, а что вызывает дискомфорт, и с кем из ребят он 

хотел бы подружиться. Также важно оценить обстановку дома. Социальное 

развитие ребёнка идёт быстрее, когда он видит примеры общения, особенно 

если эти примеры подают родители, которым он доверяет. Семья играет 

ключевую роль в формировании коммуникативных навыков у дошкольников. 

Именно от взрослых ребёнок узнаёт, как правильно общаться и 

взаимодействовать. Попробуйте мягко подтолкнуть детей к общению. 

Можно вместе с другими родителями организовать интересное совместное 

мероприятие, которое поможет детям сблизиться. Также полезно приглашать 

ребят из группы в гости. Старайтесь чаще посещать места, где можно 

встретить других детей: детские площадки, игровые центры, праздники и т.д. 

Важно развивать в ребёнке уверенность в себе. Для этого нужно 

прислушиваться к его мнению, советоваться с ним, показывать, что он важен 

и поддерживать его во всех начинаниях 


